
京野菜の新たな戦略 

                    木乃婦 

                      髙橋 拓児 
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       菜 食 者 

・ビーガン、ロービーガン 

・ベジタリアン、ラクト・ベジタリアン 

 オボ・ベジタリアン、ラクト・オボ・ベジタリアン 

 ぺスコ・ベジタリアン、ぺスクタリアン、 

 ポゥヨゥ・ベジタリアン 

 



       精進料理 

・精進だし 

   昆布 椎茸 干瓢 大豆 野菜 

・調味料 

   味噌 醤油 味醂 砂糖 塩 酢 植物油 

・食材 

   米 野菜 果物 木の実 豆腐 湯葉 

   乾物 茶 

    Ｐ６ 



        精進だし 

            基本だし 

 

     昆布 椎茸 燻製煎り大豆  

          檜の生木 
 

   



  

  

 
  ・
  ・パプリカ  ・・・ ドライトマト 

  ・三度豆   ・・・ アスパラガス 

    夏野菜の焚合 
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    食の歴史的倫理観 



           ご清聴有難うございました。 
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