
「じい～じ」と「ばあ～ば」の 

元気を引き出す！ 

外食産業と庭先集荷の取り組み 

平成２９年３月１５日  

福祉と街づくり NPO法人 笑顔の里 

理事長 大島雪子 
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NPO法人 笑顔の里 活動（実例） 
年間活動 

保険・医療または福祉の増進を図る活動 

街づくりの推進を図る活動 

環境の保全を図る活動 

子供の健全育成を図る活動 

経済活動の活性化を図る活動 

魚沼市より建物を借りて、地域の茶の間をオープン営業中 

山菜祭り・雪だるま大会の開催 

山菜・野菜の漬物を販売 

・ 新潟駅・長岡駅・新潟ふるさと村・地元に訪問販売（見回り） 

・ 県外では㈱大庄様 

・ ネット販売は「新潟こだわり市場」で販売 

生の山菜・野菜の販売 

・ 県外では主に㈱大庄様に山菜・野菜を販売（H21.5月より） 

・ ㈱まるおか（群馬） ・ 大田市場 ・ マキイ（福岡）に販売 

・ 県内では主に新潟駅・長岡駅にて販売 

・ ネット販売では「新潟こだわり市場」と「オージーフーズ」で販売 

山菜・野菜を出荷する会員は現在250名以上、3月後半から11月上旬まで集荷しています。 



1、山菜を採って売ってくれる人を集める 

  山菜を採りに行くのは楽しみだが、売り先は無い。 

  地域を廻り、会う人に活動を呼びかけたり、 

  新聞チラシで生産者公募をかけ募集いたしました。   

 2、集めた山菜の買い手が見つからない 

  私たち（山間地）の出荷時期は、 

  山菜シーズンの後半なため、 

  買ってくれる人も少なく、 

  市場では、安価な評価で 

  採算が取れなかった 。 

 

「笑顔の里」設立後の課題 
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 山菜庭先集荷数量 (kg) (kg) 

品名 H22年度 H28年度 
う ど 1,624 1,445 
わらび 1,273 1,564 
ふ き 295 1,021 
うるい 213 466 
赤みずな 16 339 
コゴミ 613 353 
木の芽（アケビの芽） 70 86 
根曲り竹の子 384 540 
せり 3 314 
青みずな 0 77 
その他 1,800 584 
くるみ 44 1,601 
あまんだれ 33 138 
ナメコ 110 92 

計 6,478 8,620 

野菜庭先集荷量 (kg) (kg) 

品名 H22年度 平成28年 

青ウリ 0 383 

糸ウリ 97 1,531 

インゲン 118 238 

オクラ 63 115 

かぐら南蛮 461 2,669 

キュウリ 2,113 3,611 

ごーやー 823 244 

コールラビ 0 442 

サツマイモ 39 139 

シシトウ 39 238 

ズッキニ― 294 553 

大根 0 2,296 

赤大根 24 3,081 

トマト 234 121 

バターナッツ南瓜 0 1,488 

南瓜 2,678 2,901 

ピーマン 247 1,055 

ミニトマト 92 458 

米ナス 188 1,147 

ナス 2,870 4,996 

茗荷 2,000 1,120 

その他の野菜 573 2,028 

計 12,953 30,854 



1. 春は裏山で多種の山菜を朝採り 
  ★集荷/選別/梱包→東京へ出荷 
   ・楽しみや生きがい（元気になる） 
   ・当初会員は40人程、今は、２５０人     

2. 夏は、裏庭で低農薬の野菜を育て 
  ★昔はプロ農家、今は野菜ソムリエ 
   ・山間地の寒暖がさらに旨味をUP！ 
   ・耕作放棄地が野菜畑によみがえる 

3. 東京のお祭りに「おらの野菜」が登場！ 
  ★銀座？品川？蕨？・・・大好評！ 
   ・懐かしい味！みずみずしい！ 
   ・野菜に力がある！元気がつく！ 

4. 難関は、配送手段＊野菜より高い！ 
  ★便利な宅急便・・・配送価格高騰 
   ・地元の運送会社とタイアップ！ 
 

お客様に励みをいただき、元気な仲間が増えました。 
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5.会員の集荷が多い時は、加工品へ 
 ★「山菜」も「野菜」も全量買い取り！ 
  ・新鮮だけに規格外などは、加工品 
  ・冬季の加工向けに塩蔵漬け（貯蔵） 
  ・お客様のお声、評価が大ヒットへ！ 
 

6. 冬期間には、漬物を加工、訪問販売 
 ★寒さ、豪雪で足が途絶える中、訪問。 
  ・お話し相手になって、御用聞き 
  ・御用聞きでお買い物代行も賜ります。 
   山菜・野菜の味噌漬けやミヤビの 
   パン・ケーキと一緒に売り歩きしています。 
 
7、 雪国の山菜と野菜の美味しさを広めたい 
 ★大切なことは、自ら消費地へ出かけること 
  ・年に一回、会員で消費地（東京）へバスツアー 

  ・地元の祭りへ積極的に参加、祭り企画たて  



自ら消費地へ、よろこびの顔、声を聞きたくてバスツアー 

勉強会かねてのバスツアー 「笑顔の里」東京バスツアー 
ミヤビパン工場視察 

消費地のお店で夕食会 

消費者と食を通じて、情報交換会 
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地元産の食を通じて、喜びの笑顔が私たちの励みです。 

地元に元気があってこそ、私たちが生かされるのです。その元気な源が地産品です。 

昨年、おかげさまで、創立１０周年を迎えました。今後とも、ご支援お願いします。 

祝！庄やグループ 
「まぐろ解体ショー」 

祝！１０周年記念感謝祭 
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